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VAS PRUVODCE IVF LECBOU

Na vasi cesté za miminkem vas
dovedeme az k vytouzenému cili

Klinika
reprodukéni
mediciny
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Jsme tu pro ty, B&hem 4 IVF cykl( u nas
~ ~ 07 O t"h t '99 % 3 0-

ktefi nechtéji jen Orenotnl pard

doufat. PFiblizné 7 z 10 pard staci

k otehotnéni pouze jeden
IVF cyklus.



VYSETRENI NA MIiRU

Prioritou nasi kliniky je zdravé
miminko ve vasi naruci. Proto
vam pro [éCbu nabizime jen
takové metody a postupy,
které prokazatelné zvysuji jeji
Uspésnost a soucasné zajistuji
maximalni bezpecnost.

Vstupni branou do celého
procesu lé¢by jsou dUkladné
testy a vysetreni.

U Zen se zaméfujeme
pfedevsim na ultrazvukové
vySetfeni malé panve

a stanoveni hormonalni
hladiny.

Vysetfeni muzské plodnosti
vychazi ze spermiogramu,
tedy z analyzy ejakulatu.
MUze se doplnit o vysetieni
na pfitomnost bakterii.
Jedna se o Uplné prvni
vysetfeni, bez kterého nema
smysl provadét jakakoliv
vysSetfeni u zeny.

Dale provadime testy

na pohlavné prenosné choroby
a neobejdeme se bez
genetického vysetieni obou
partnerd.
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Genetické
vysetreni
ored IVF

EM Vysetreni
$ karyotypu

Karyotypem oznacujeme

vsechny chromozomy ¢lovéka.

Chromozomy jsou dUlezité
pro normalni fungovani

a déleni bunék. Jejich spravny
pocet a struktura jsou

klicové pro zdravi Cloveka.

U pard, které maji problémy
s pocetim, se velmi ¢asto
vyskytuji chromozomoveé
vady. Stanoveni karyotypu je
proto zékladnim genetickym
vySetfenim, kterym u nas
projde kazdy par.

VysSetreni karyotypu

se provadi z krve. Spravna
diagnostika chromozomovych
poruch umoznuje prizpUsobit
|[éCbu a zvysit Sanci

na otéhotnéni a Uspésny
pribéh téhotenstvi.

Q' Test PANDA

Nabizime ale i pokrocilejsi
vysetreni, které odhaluje
prenasecstvi skrytych
genetickych vad — PANDA test.
Toto testovani bylo v roce 2018
vyvinuto pfimo na nasi klinice.

Jak vysetreni probiha?

Vam i partnerovi odebereme
krev a z ni vySetfime DNA.

Na zakladé jeji analyzy
zjistime, zda jste geneticky

a reprodukcné kompatibilni.
Tedy zda u vaseho spole¢ného
potomka nehrozi riziko
konkrétniho genetického
onemocneéni.

PANDA zaroven muize
odpovédét na otazky — Pro¢
nemUzu otéhotné&t? A pokud

otéhotnim, bude téhotenstvi l/
probihat tak, jak ma?
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Celostni medicina
POMOCNIK NA CESTE
K MIMINKU

V Repromedé hledame
ta spravna propojeni, kterd vas
dovedou az k vytouzenému cili.

Jsme presveédceni, ze
nejefektivnégjsi [écba
neplodnosti predstavuje
kombinaci moderni mediciny
a tradi¢nich postupu.
Zameérujeme se proto také

na jégové cviceni, spravnou
vyzivu ¢i akupunkturu.
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HORMONALNI STIMULACE

Hormonalni
stimulace
ZACATEK IVF LECBY

Cilem hormonalni stimulace
je podporit rast folikult

tak, aby ve vajecnicich zeny
dozral vyssi pocet vajicek nez
Vv pfirozeném cyklu. Provadi
se vpichem preparatl do
podbfisku. Aplikace 1ékU
probiha pfiblizné 10 - 12 dnu.
Cely prubéh stimulace sleduje
lékar v nékolikadennich
intervalech pomoci ultrazvuku.
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Stimulacni
preparaty
KVALITNI A BEZPECNE

Ke stimulaci vyuzivame
vyhradné bezpecné
rekombinantni preparaty.
Ty se vyrabéji za pfisnych
laboratornich podminek
bez pouziti jakéhokoliv
zivocCisného substratu. Tyto
preparaty zarucuji prakticky
bezbolestnou podkozni
aplikaci diky velmi malé

a tenké jehle.
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Hormonalni stimulace
epizoda podcastu
RePROrodice

ODBER VAJICEK A SPERMII

Q@  Odbér vajicek

Punkce neboli odbér vajicek
probiha nalac¢no v celkové
anestezii a obvykle netrva déle
nez 10 minut. Obsah folikulG
odebere |ékarF pod
ultrazvukovou kontrolou
pomoci velmi tenké punkéni
jehly. V odebrané folikularni
tekutiné embryologové
nasledné vyhledaji vajicka,
kterd jsou jesté v ten den
oplozena a stanou se z nich
embrya.

Po odbéru si mUzete
odpocinout na dospavacim
pokoji a poté odejit

s doprovedem domd.

3  Odbér spermatu

Odbér spermatu probiha
masturbaci do sterilni
nadobky v diskrétné zarizené
mistnosti pfimo na klinice.
Dovnitf maze jit muz sam
nebo s partnerkou.

V piipadé potreby muze
donést vzorek i zdomova.




OPLOZENI VAJICEK
A PECE O EMBRYA

Oplozeni vajicek
spermiemi
VZNIK EMBRYA

Embryolog vyhodnoti kvalitu
vajicek a kazdé z nich oplodni
jednou spermii.

Uspésnost lécby dokazi
vyrazneé zvysit specializované
vykony a metody. Klienti

k oplozeni nejcastéji

vyuzivaji SPERMPACKET, ktery
obsahuje ICSI, PICSI a selekci
optimalnich spermii
(MACS/Zymot chip).
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Péce o embrya
JAKO U MAMINKY
V BRISKU

PFi pfirozeném poceti

se musi vzniklé embryo
nejdrive ,uhnizdit” v délozni
sliznici, kde se za¢ne postupné
vyvijet. Tyto podminky dokaze
skvéle napodobit inkubator
MIRI Time-lapse. Embryo
vzniklé pfi umélém oplodnéni
se tak v inkubatoru citi

Vv podstaté stejné jako v téle
matky.

V pfipadé |éCby s vyuzitim
preimplantacéniho
genetického testovani (PGT)
odebereme z obalu embrya
nékolik bunék a vzorek
otestujeme v genetické
laboratofi. Embrya se mezitim
zmrazi a pripravi se k transferu
v nékterém z dalsich cyklud.

TESTOVANI ZRALOSTI
DELOZNI SLIZNICE

Testovani zralosti
délozni sliznice
DULEZITE PRO USPESNE
TEHOTENSTVI

Endometrium neboli

délozni sliznice, nachazejici
se v nejvnitfnéjsi ¢asti délozni
stény, je klicovym faktorem
pro Uspésné otéhotnéni.

V Repromedé vam
nabidneme dva typy testd,
které dokazi stanovit
pfipravenost délohy

na pfijeti embrya.
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beREADY
EndomeTRIO

U pacientek s opakovanym
selhanim implantace embryi se
po provedeni testu receptivity
endometria Ctyrnasobné zvysila
pravdépodobnost narozeni
zdravého ditéte.

Test beREADY rozezna
pripravenost délozni sliznice
potfebnou pro Uspésné
uhnizdéni embrya a zaruci,
Ze embryo bude preneseno
v optimalnim case.

Test EndomeTRIO kromé
uréeni implanta¢niho okna
stanovi i bakteridlni mikrofléru
délozniho prostredi.



METODY ZVYSUJICi
USPESNOST LECBY

PORADIME VAM TU
SPRAVNOU METODU

MUzZe se stat, Ze se Uspéch
nedostavi hned na prvni
pokus, asistovana reprodukce
se vSak posouva porad dal

a nabizi celou Skalu metod,
které mohou zvysit

Uspésnost |éCby jak pfi
prvnim, tak i opakovaném
pokusu. Existuji metody, které
se zaméruji na vybér optimalni
spermie nebo vajicka. Jiné
metody pomahaji pecovat

o jiz vznikld embrya a dalsi
pomohou pfi jejich transferu.

Metody zvysujici
uspésnost

n

Pokud neni nejpouzivanejsi
oplozovaci metoda ICSI
Uspesnd, doporucujeme
vyuzit metodu PICSI. Ta vybira
optimalni spermii na zakladé
jeji vazby s hyaluronanem.
Ziskat vhodné spermie

k oplozeni pomUze také
metoda MACS, ktera

z ejakulatu vylouci apoptické
spermie. Zymot chip zase
pomaha ziskat zdravé

a morfologicky normalni

a pohyblivé spermie.

Na detailni vysetfeni zralosti
vajicek pak mizeme vyuzit
metodu MOON (Mature
Oocytes Only), jejiz cilem je
spravne nacasovat oplozeni
tak, aby se zvysily Sance

na zahnizdéni embrya

a nasledné poceti. Spravnému
uhnizdéni embrya

a naslednému otéhotnéni
pomUze i specialni kultivacni
médium EmbryoGlue™.

N



Genetické
testovani embryi

v prubéhu IVF

EmbryoScreen

Preimplantac¢ni

genetické testovani
O KROK BLIZ KE ZDRAVEMU

MIMINKU

Vdem pardm na nasi klinice
stanovujeme karyotyp -
vysetfeni chromozomalni
vybavy. To by bylo vhodné
udélat i u véech embryi,
kterd jsou urcena k transferu.
Embrya vsak neobsahuji krev,
a proto je misto toho nutné
vysetfit nékolik bunék
budoucich plodovych obald.
Z téchto bunék pak mdzeme
provést tzv. preimplantaéni
genetické testovani (PGT).

Diky tomuto typu testovani
dokazeme u embryi odhalit
poruchy v poctu (PGT-A) nebo
strukture chromozom?
(PGT-SR) ¢i vyloucit vzacna

dédicna onemocnéni (PGT-M).

EmbryoScreen
NEINVAZIVNI SCREENING

EmbryoScreen sefadi embrya
podle jejich kvality a rizika
zmény poc¢tu chromozomd
(aneuploidie). Pro zavedeni
do délohy pak vybereme
embryo s nejvétsim
potencidlem. Zvysime tak
Sance na jeho uhnizdéni

a Uspésné otéhotnéni uz pfi
prvnim transferu.

Jak uz nazev napovida,
EmbryoScreen je pouze
screeningovy test a proto
nemuze nahradit provedeni
preimplantac¢niho
genetického testovani.
Pokud mate indikaci k PGT,
je vzdy lepsi vyuzit toto
testovani.

Nase geneticka laborator
Repromedalab je prvnim

a zatim jedinym pracovistém
v Ceské republice, které tuto
metodu provadi.
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Transfer
a krygkonzervace
embrya

Transfer embrya
VRCHOL IVF LECBY

Pfenos embrya do délohy

krokd v IVF 1éCbé.
Zjednodusené ho mUzeme
popsat jako prenos embrya
tenkou kanylou pfes délozni
hrdlo do délohy. Zakrok je
kratky, vétSinou bezbolestny
a provadi se na transferovém

pokojiku pfi relaxacni hudbé.

Béhem transferu muzete
spolu s partnerem sledovat
videozaznam prenosu
vybraného embrya.

Kryokonzervace
ZMRAZENI EMBRY|

Kryokonzervace, tedy
zmrazeni embryi, umozfiuje
uskladnit embrya a vyuzit

je vbudoucnu. Zamrazena
embrya mdZeme uchovavat
i nékolik desitek let, poté

je rozmrazit a nasledné
prenést do délohy. V pripadé
nezdareného IVF cyklu nebo
zajmu o dalsi téhotenstvi tak
nemusite znovu podstupovat
odbér vajicek a spermii.
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Tehgotenstvi

po IVF

Téhotensky test
DVE CARKY?

Tehotensky test si udélejte

nejdfive 14 dni po transferu.

Jakykoliv vysledek, at jiz
pozitivni nebo negativni,
mUze byt dfivéjsim
provedenim zkresleny.

Ukazaly se vdm dvé
vytouzené carky? Skvéla
zprava. Zavolejte nam

a domluvime se na dalsim
spolecném postupu.

PrenatalAdvance
NEINVAZIVNI PRENATALNI
TEST PRO VSECHNY TEHOTNE

Kazda nastavajici maminka
touzi hlavné po tom, aby bylo
jeji miminko zdravé.

PrenatalAdvance
predstavuje neinvazivni, tedy
bezbolestny, prenatalni test,
ktery z jedné zkumavky krve
dokaze odhalit pfitomnost
vSech nejcastéjsich
chromozomalnich vad

a s 99% spolehlivosti

stanovit pohlavi plodu. To vse
jiz od 10. tydne téhotenstvi.

&

www.prenataladvance.cz
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Prostory REPROMEDA Brno
i REPROMEDA Ostrava
jsou pIné bezbariérové.

@ Ostrava

Brno

REPROMEDA BRNO
Studentska 812/6
625 00 Brno
brno@repromeda.cz
+420 511158 222
+420 545 212 212
Pohotovostni mobil:
+420 602 592 842

REPROMEDA OSTRAVA
Dr. Slabihoudka 6232/11
708 00 Ostrava
ostrava@repromeda.cz
+420 597 822122

+420 553 611 611
Pohotovostni mobil:
+420 606 029 983

www.repromeda.cz



